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Was sind Kinderrechte? 

Kinderrechte sind besondere Rechte, die jedes Kind auf der Welt hat. Kinderrechte sind in der 
Kinderrechtskonven�on festgelegt. Das ist ein völkerrechtlicher Vertrag, der in Deutschland seit 1992 gilt. 
Kinderrechte gelten für alle Kinder auf der Welt. Jedes Kind hat die gleichen Rechte, egal wo es lebt oder wie es 
aussieht. Die Kinderrechte schützen, fördern und beteiligen alle Kinder bis sie 18 Jahre alt, also volljährig, sind. 
Kein Kind darf ausgeschlossen oder schlecht behandelt werden.  

Welche Ziele haben Kinderrechte? 

Kinderrechte sollen dafür sorgen, dass es allen Kindern gut geht. Sie schützen Kinder vor Gewalt, Armut und 
Ungerech�gkeit. Kinderrechte helfen, dass Kinder gesund aufwachsen und lernen können. Sie geben Kindern 
das Recht, ihre Meinung zu sagen und gehört zu werden. Das Ziel der Kinderrechte ist, dass jedes Kind sicher, 
glücklich und frei leben kann. 

Wer ist für die Umsetzung der Kinderrechte verantwortlich? 

Alle Erwachsenen müssen dafür sorgen, dass Kinderrechte beachtet werden. Besonders wich�g sind Eltern, 
Lehrer und andere Menschen, die sich um Kinder kümmern. Die Regierung eines Landes muss Gesetze machen, 
damit Kinder gut geschützt sind. Auch Organisa�onen wie die Deutsche Kinderhilfe helfen, Kinderrechte 
durchzusetzen.  

Recht auf Spielen 

Jedes Kind hat das Recht zu spielen, sich auszuruhen und Spaß zu haben. Spielen ist wich�g, weil es hil�, neue 
Dinge zu lernen und Freunde zu finden. Erwachsene müssen dafür sorgen, dass Kinder genug Zeit und Platz zum 
Spielen haben.  

Recht auf Bildung 

Jedes Kind hat das Recht, zur Schule zu gehen und zu lernen. Bildung ist wich�g, damit Kinder später einen 
guten Beruf haben und ihr Leben selbst bes�mmen können. Die Regierung eines Landes muss dafür sorgen, 
dass alle Kinder eine Schule besuchen können. 

Schutz vor Gewalt 

Jedes Kind hat das Recht, ohne Angst und Gewalt zu leben. Kein Kind darf geschlagen, beleidigt oder schlecht 
behandelt werden. Eltern, Lehrer und alle Erwachsenen müssen Kinder vor Gewalt schützen. Wenn ein Kind 
Gewalt erlebt, soll es Hilfe bekommen und mit jemandem darüber sprechen können. Die Regierung muss 
Gesetze machen, damit Kinder sicher und geschützt aufwachsen. 

Recht auf Mitbes�mmung  

Jedes Kind hat das Recht, seine Meinung zu sagen und mitzubes�mmen. Erwachsene müssen Kindern zuhören 
und ihre Meinung ernst nehmen. Kinder dürfen bei Entscheidungen mitreden, die ihr Leben betreffen, zum 
Beispiel in der Schule oder in der Familie. Das Recht auf Mitbes�mmung hil� Kindern, selbstbewusst zu sein 
und Verantwortung zu übernehmen. Die Regierung muss dafür sorgen, dass Kinder ihre Meinung frei äußern 
können. 

Recht auf einen eigenen Namen 

Jedes Kind hat das Recht auf einen eigenen Namen. Er besteht aus einem Vor- und einem Familiennamen. Der 
Name eines Kindes wird nach der Geburt in einer Urkunde aufgeschrieben. Ein Name ist wich�g, damit ein Kind 
vom Staat erkannt wird. Mit einem Namen kann ein Kind Rechte bekommen, zum Beispiel einen Pass oder eine 
Krankenversicherung.  

Neben den hier aufgeführten Rechten gibt noch viele weitere, die ihr in dem Flyer “Die UN-
Kinderrechtskonvention geschrieben für junge Menschen“ findet. 

https://www.kindervertretung.de/downloads/UN%20Kinderrechtskoventionen_2019_3.pdf
https://www.kindervertretung.de/downloads/UN%20Kinderrechtskoventionen_2019_3.pdf

